Информация об итогах сдачи норм ГТО МАОУ «Гимназия №5»
	№ п.п
	ФИО ученика
	возраст
	вид
	результат

	I СТУПЕНЬ 6-8 лет

	1
	Рогов Виктор Владленович
	8 лет
	Челночный бег
	9.2

	
	
	
	Прыжок в длину с места
	170

	2
	Шакирова  Динара  Рафаэлевна
	8 лет
	Челночный бег
	9.5

	
	
	
	Прыжок в длину с места
	152

	II СТУПЕНЬ 9-10 лет

	1
	Смелов Семен Евгеньевич 
	10
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	34

	
	
	
	Прыжок в длину с места
	170

	2
	Степанова Кира Александровна
	10
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	18



	
	
	
	Прыжок в длину с места
	165

	III СТУПЕНЬ 11-12 лет

	1
	Валиуллин Камиль Раилевич
	12
	Подтягивание на высокой перекладине 
	10

	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	44

	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	45

	2
	Фассахова Айгуль Ильгизовна 
	12
	Подтягивание на низкой перекладине 
	14

	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	47

	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	14

	IV СТУПЕНЬ 13-15 лет

	1
	Исаков Рустам Радикович
	14
	Подтягивание на высокой  перекладине 
	12

	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	54

	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	33

	2
	Косых Виктория Ильмировна
	14
	Подтягивание на низкой перекладине 
	12

	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	46

	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(отжимания)
	15


